ogolnego moczu

Dobe przed pobraniem moczu do badania wskazane jest unikanie
nadmiernego, nietypowego dla siebie wysitku fizycznego oraz zaleca sie
zachowanie abstynencji ptciowe,;.

do badania ogélnego moczu nalezy pobrac, za wyjatkiem wskazan
doraznych, pierwszg poranng probke moczu oddang bezposrednio po
spoczynku nocnym trwajgcym co najmniej 8 godzin, w tym po minimum 4
godzinnym gromadzeniu moczu w pecherzu,

oddanie moczu poprzedzi¢ doktadnym umyciem okolic zewnetrznego ujscia
cewki moczowej woda z mydtem lub zelem do higieny intymnej, bez
wycierania i uzywania srodkow odkazajacych

mocz nalezy pobrac (do jednorazowego pojemnika) ze Srodkowego
strumienia ( po oddaniu pierwszej porcji ok. 50 ml do muszli klozetowej,
podstawiC pojemnik, oddac¢ do niego 50 — 100 ml moczu, odstawiC pojemnik
| dokonczy¢ oddawanie moczu do toalety. Pierwsza porcja moczu nie nadaje
sie do badania ze wzgledu na obecnos¢ flory bakteryjnej kolonizujgcej ujscie
cewki moczowe,.

naczynie opisane imieniem i nazwiskiem zamknac i dostarczy¢ do
laboratorium w jak najkrotszym czasie ( nie dluzszym niz 2 godziny od
momentu pobrania )

UWAGA : Jezeli nie jest to konieczne, badania ogélnego moczu nie nalezy
wykonywac u kobiet w trakcie krwawienia miesiecznego oraz w okresie 2-3
dni przed i po menstruacji.
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