doustnego testu tolerancji glukozy (DTTG)

Badanie wykonywane jest u 0séb :

- Z podejrzeniem wystepowania cukrzycy badz nieprawidtowej tolerancji glukozy,
- z nieprawidtowym poziomem glukozy na czczo: 5,6 - 6,9 mmol/Il

- z cechami zespotu metabolicznego ( otytoSC¢ brzuszna, zbyt wysokie stezenie
triglicerydéw, podwyzszone cisnienie tetnicze, zbyt niskie stezenie cholesterolu
HDL ) przy prawidtowym stezeniu glukozy na czczo,

- U kazdej kobiety miedzy 24. a 28. tygodniem cigzy

Testu nie nalezy wykonywac w czasie ostrej choroby i bezposSrednio po niej.

Odstepuje sie od wykonania testu, jezeli stezenie glukozy na czczo przekracza
7,3 mmol/l

3 dni przed badaniem nalezy zachowac typowa diete — spozycie
weglowodanow nie powinno by¢ mniejsze niz 150g/dobe

Przed wykonaniem testu nie nalezy stosowac lekow: glukokortykosterydow,
diuretykow tiazydowych, preparatow antykoncepcyjnych, hipotensyjnych,
przeczyszczajgcych, barbituranow, srodkéw uspakajajgcych, salicylanow,
wit. C

Nalezy byC wypoczetym, po przespanej nocy

Test wykonuje sie rano, na czczo, od 8 do max 14 godzin od spozycia
ostatniego positku

Podczas testu nie mozna przyjmowac positkow i ptynéw, ani pali¢ papieroséw

Przez caly okres testu ( 2 lub 3 godziny ) nalezy przebywa¢ w miejscu jego
wykonania

Specjalmed



